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Mot du Président 

L’Energie… 
 
Le mot magique le plus prononcé en ce moment..., nous venons de découvrir que 
l’énergie qui régit notre confort quotidien est menacée d’extinction. 
La menace qui pèse sur notre zone de confort nous plonge dans un avenir incertain. Nous 
ne sommes pas encore prêts à faire des concessions parce qu’il est difficile de faire 
évoluer les habitudes, les croyances, les préjugés, les affirmations. 
Notre volonté à nous interroger, nous remettre en cause a pourtant été mis à rude 
épreuve lors du dernier épisode de sécheresse ; « comme la terre s’est fendue », des 
fissures ont fragilisées nos certitudes. 
N’oublions pas « que l’eau, c’est la vie... ». Si nous n’agissons pas au quotidien, nos 
énergies fossiles seront un jour fossilisées… 
 
Sur le plan physique, l’énergie est une grandeur qui, mesure la force et la capacité d’un 
système à modifier un état, à produire un mouvement, l’énergie est au cœur du 
développement. 
Elle ouvre la voie aux projets, aux investissements, aux innovations, aux secteurs 
nouveaux, à la croissance. Cette énergie permet de satisfaire les besoins humains. 
Sous couvert de la simplification administrative, « le grand fossoyeur » de cette énergie 
est le système qui « carbonise » la progression.  
 
Sur un plan humain, dans notre vie quotidienne l’énergie est vitale, elle allie force, 
fermeté, dynamisme, volonté de poursuive notre action de transmission auprès des 
jeunes sur le territoire. 
C’est bien cette énergie qui anime le Valdocco depuis bientôt 30 ans malgré toutes les 
crises que nous avons traversées et celles que nous devons affrontées. Notre 
détermination et notre engagement ont été mis à l’épreuve, gaspillé, sous-estimé, voire 
même bafoué et la panne sèche aurait pu se produire mais nous sommes là.  
Oui, nous sommes présents sur le territoire avec nos autres partenaires et assurons notre 
mission de « service public » qui nous a été confiée par la Ville de Fougères et Fougères 
Agglomération avec nos convictions, notre singularité, notre champ d’action qui fait que 
chaque jeune garde le souvenir non pas d’être « passé » mais d’avoir vécu une expérience 
personnelle unique ouvrant sur des perspectives d’avenir. 
 

Avec cette nouvelle maison en construction dont le jour commence à se lever au travers 
« des fenêtres donnant sur cour », fort de notre passé nous nous inscrivons non pas 
simplement dans la continuité mais dans le présent, dans notre volonté d’animer, toutes 
formes d’actions qui font du Valdocco un lieu d’accueil. C’est notre ADN tout simplement, 
 
« L’Avenir porte l’Energie du présent comme le passé en est le socle » Fabrice LACOMBE 

 
Le Président du Valdocco 

Gilbert FESSELIER 
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Rapport d’activités 2022 
Introduction : 

Enfin un retour presque à la normale après deux ans de Covid. Aucune fermeture 
administrative, aucun couvre-feu, pas de chômage partiel… par contre, des changements dans les 
comportements des jeunes avec moins de jeunes majeurs et plus de jeunes collégiens pendant les 
vacances scolaires. Pour un certain nombre de jeunes, nous avons constaté des difficultés de 
relationnels avec leurs parents, plus de mal être chez certains. 
 

1. Le public : 
1.1 Evolution des inscrits : 
Ce sont 5 694 jeunes différents que nous avons accueillis au valdocco depuis le 1er janvier 
2007 et combien depuis 1994 ? 

La reprise est vraiment marquée cette année avec 413 inscrits soit une 
augmentation de + 182 inscrits. Sur les 413 jeunes ce sont 298 nouveaux inscrits en 2022 
par rapport à 2021. Il faut relativiser ce nombre puisqu’il n’y avait que 232 inscrits en 2021. 
Ce sont 115 jeunes qui sont revenus cette année. Par conséquent, ce sont 117 jeunes qui ne 
sont pas revenus cette année. 
La seconde satisfaction est le nombre d’heures de présence des jeunes au Valdocco. Les 
14 707 heures, nous permettent de revenir à un niveau supérieur à l’année 2019. Enfin, ce 
sont en moyenne plus de 16 jeunes (16.65) présents au Valdocco par jour d’ouverture en 
2022. 
Nos interventions aux seins des différents établissements, la communication via les 
réseaux sociaux, la presse locale et les flyers ont contribué à ces évolutions tant en 
nombre d’inscrits que du nombre de passages et du nombre d’heures de présence de tous 
ces jeunes.  

 
Qui sont les jeunes que nous accueillons ? 
 

   

 2017 2018 2019 2020 2021 2022 
Jeunes inscrits 575 467 293 181 231 413 

Jours d’ouverture du Valdocco 233 233 226 149 211 233 

Nombre d’heures de présence 18 632 19 427 12 871 5 649 5 986 14 707 

Nombre de Passages  6 232 4 268 1 700 1 692 3 879 

Jeunes en moyenne par jour d’ouverture  27,95 18.88 11.41 8.02 16.65 

Heures de moyenne par jour d’ouverture 79,96 83,38 56.95 37.91 28.37 63.12 
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Cette année, la remontée des effectifs passe par une inscription plus importante des filles que des 
garçons (212 filles pour 201 garçons inscrits en 2022). Le travail effectué depuis de nombreuses 
années permettant l’accueil de TOUS les jeunes (Filles/Garçons) se vérifie, entre autre avec cet 
équilibre (51% de filles pour 49% de garçons). Il n’est pas rare que les espaces jeunes soient plus 
investis par les garçons. Chaque jour, nous pensons l’accueil avec cet objectif de répondre à tous. 
 

  
Comme l’année dernière, on constate une part de plus en plus importante des mineurs au sein des 
inscrits au Valdocco en 2022. Le renouvellement de nos effectifs passe par les collègiens et 
beaucoup moins par les lycéens en 2022. Ce sont seulement 54 nouveaux majeurs qui se sont 
inscrits cette année (soit 24 filles et 30 garçons).  
 

 
 

 
 

 

Confinements – Fermetures 

administratives imposées par 

l’Etat. 

La DDCSPP interdit aux espaces 

jeunes d’accueillir les majeurs 

Fermeture annuelle : Vacances du personnel. 

Fermeture annuelle : Vacances du personnel. 

Confinement – Fermeture 

administrative imposée par 

l’Etat. 

Fermeture annuelle : Vacances du personnel. 
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Ce dernier tableau montre la reprise des présences des jeunes après les deux années de Covid. 
Des pics apparaissent surtout pendant les vacances scolaires, mais nous avons constaté que les 
jeunes étaient de plus en plus présents en semaine cette année. Cela s’est même accentué depuis 
la rentrée scolaire de septembre. Nous avons constaté une évolution en termes d’heures de 
présence au fur et à mesure de l’année 2022 : 1er trimestre : 2 877 h ; 2ème trimestre : 3 750 h ; 3ème 
trimestre : 3 141 h ; 4ème trimestre : 4 939 h. Nous avons dépassé les ratios d’encadrement par jour 
21 fois sur les 233 jours d’ouvertures. 
 

1.2 Nombre d’heures de présence : 

  
 

1.3 Pyramide des âges : 
La courbe redevient classique avec plus de 12-19 ans et de moins en moins de 

jeunes inscrits entre 20 et 25 ans. Il faut noter le retour des 14 ans qui n’étaient pas 
nombreux en 2021. Les 12 ans sont bien représentés dans notre effectif annuel. Nous 
l’expliquons par le fait que ces jeunes collégiens ne veulent plus du centre de loisirs qui 
pour certains le considérent comme « enfantin ». Ils recherchent plus d’autonomie, de 
participation, de libre adhésion, de choix…ce que nous leur proposons toute l’année. Les 
jeunes filles de 13, 14, 15 et 17 ans sont plus nombreuses que les garçons, ce qui n’est pas, 
en général habituel dans un espace jeunes. Cela ne l’était pas, non plus, pour le Valdocco, 
il y a quelques années (13 ans : 30 filles ; 14 ans : 39 filles ; 15 ans : 32 filles ; 17 ans : 21 filles). 

 

  
 

Nous constatons une légère baisse de la part des majeurs. C’est sans doute une des 
conséquences du covid, avec le manque de renouvellement pendant ces 2 années (2020-
2021). Leur entrée dans la vie active, (stage, formation, travail) est aussi une raison à 
prendre en compte.  
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1.4 Provenance des jeunes : 

 
 

 
 
Comme souvent, environ la moitié de l’effectif est fougerais. Pour les autres, ils résident 
principalement dans les communes en périphérie de Fougères (Javené : 22 inscrits ; Lécousse : 18 ; 
Luitré-Dompierre : 13 ; Romagné : 11…) 
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1.5 Les fougerais : 

 
Globalement, la répartition de la provenance des fougerais reste habituelle en 2022. Comme très 
souvent, nous accueillons très peu de jeunes du quartier 4 (Château : 3%). Le Q3 (Bonabry, Orières, 
Paron…), le plus proche géographiquement du Valdocco est souvent le plus représenté dans 
notre effectif fougerais. Les inscrits provenants du Q1 (Centre ville) et Q5 (chattière, Sermendière, 
Madeleine) représentent respectivement 23% et 24% des fougerais. Le Q2 (cotterêts, Forairie), 
représente souvent une quinzaine de pourcent chaque année, ce qui est le cas en 2022.  
 

1.6 Les filles : 

  
A nouveau, une augmentation des inscrites cette année 2022. Ce sont 212 filles inscrites en 2022. 
En comparaison, en 2019 elles étaient 113 et en 2020 seulement 68 inscrites. Les inscriptions 
étaient en hausse en 2021 avec 98 jeunes filles. Ce que nous pouvons constater pour cette année 
2022, c’est qu’elles représententes 51% des 413 inscrits, alors qu’elles ne sont presque jamais 
majoritaire au Valdocco. C’est pour nous une belle réussite, puisque nous faisons en sorte que le 
Valdocco, notre espace jeunes soit pour Tous les jeunes du territoire tant aux filles qu’aux 
garçons, sachant que les espaces jeunes sont généralement beaucoup plus investi par les 
garçons. Pour mémoire, la répartition entre les inscrits (filles/garçons) maintient une progression 
depuis 2020 (39% en 2019 ; 38 % en 2020 et 42% en 2021). 
 

 
En 2022, nous constatons une réelle augmentation du nombre d’heures de présence (14 707h). La 
part des filles augmente aussi (50% en 2022). Nous pensons que l’offre d’activités « non-genrées » 
contribuent à la présence équilibré des filles/garçons. Nous nous attachons à ne pas genrer 
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l’encadrement en fonction de l’activité, mais en tenant compte de nos compétences. Malgré tout, 
le nail art et la couture, par exemple, attirent principalement les jeunes filles. Aussi, les jeux de 
cartes et les jeux de société leur plaisent plus que la console de jeux. Elles ne s’interdisent pas non 
plus de  jouer au billard avec les garçons.  

 

2.  Les animations : 
2.1 L’accueil informel : 
C’est le cœur de notre métier, de notre mission. Nous ouvrons 35h par semaine au public.  
Le brassage entre les jeunes d’âges, de milieux, d’établissements scolaires, de quartiers de 
Fougères, de communes différentes se fait au sein de l’accueil du Valdocco. C’est 
l’épicentre de nos actions et de leurs projets.  
C’est à l’accueil que nous recevons les nombreuses demandes des jeunes. L’accueil 
permet aux jeunes de lâcher leurs téléphones et de partager des moments conviviaux 
avec leurs pairs.  
Les plus jeunes rentrent au Valdocco par les activités proposées pendant les vacances 
scolaires. Au fur et à mesure du temps, ils investissent l’accueil informel, tant pendant les 
vacances que pendant les périodes scolaires.  
Cette année nous avons eu des demandes pour un accueil le midi pendant les vacances 
scolaires et les mercredis.  

 
2.2 Les vacances scolaires : 

Nous avons ouvert le Valdocco pendant les vacances : 

• Hiver 2022 : Fait marquant : nous avons eu plus de demandes d’inscriptions 

que de places disponibles aux différentes activités proposées (sorties, 

patinoire, lasergame…)    (Voir Bilan Spécifique). 

• Pâques 2022 : Fait marquant : reprise des soirées « évènements » avec la 1ère 

soirée dodgeball fluo après la « fin » du Covid.  (Voir Bilan Spécifique)  

• Juillet 2022. Fait marquant : Nous n’avons jamais eu une moyenne d’heures de 

présence par jour d’ouverture aussi importante depuis de très nombreuses 

années (Voir Bilan spécifique) 

• Toussaint 2022. Le brassage se fait même si pour les plus jeunes ou les 

nouveaux inscrits, ils ont tendance à rester entre groupe d’amis. Au fur et à 

mesure de leur présence, ils prennent confiance et acceptent de s’ouvrir aux 

autres en jouant ensemble. Le respect des règles, des personnes et du 

matériel est toujours de mise malgré l’effectif qui augmente au cours de 

l’année. (Voir Bilan Spécifique) 

• Noël 2022 :  Fait marquant : beaucoup de jeunes inscrits sur les activités sur les 
2 semaines d’ouvertures. Fortes demandes autour des activités « repas et 
sport » (Voir Bilan spécifique).  

 
2.3 Les séjours 

Nous avons mis en place en partenariat avec l’APE2A trois séjours pendant cette 
année 2022. Comme toujours, nous ciblons plutôt des jeunes qui partent peu ou pas du 
tout en vacances. Les familles de ces jeunes ne peuvent pas toujours, financièrement 
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assumer la totalité du coût d’un séjour. C’est pour cela que nous faisons des demandes de 
subventions à nos partenaires (Caf, Etat, Ville, Mission Locale…) 

 
Séjour Majeurs Randonnée dans les Alpes 
2ème édition de ce séjour randonnée dans le Parc de la Vanoise pour les 

majeurs. Fait marquant : François, l’éducateur de l’APE2A prévu pour 
l’encadrement de ce séjour n’a pas pu y participer pour cause d’arrêt maladie. 
C’est au dernier moment que Franck L. élu au Conseil d’Administration s’est 
engagé à encadrer le groupe avec Willy. Au final, nous sommes partis avec 6 
jeunes majeurs. Le financement FAJ (Mission Locale) et l’aide de la CAF sont 
indispensables pour permettre la réalisation de ce projet avec ce public. (Voir le 
Bilan spécifique). 

 
   Séjours mineurs : 

2 Séjours en partenariat avec l’APE2A ont été organisés en 2022 : 
Un sur la Base de Mézières sur Couesnon.  7 jeunes ont pu faire des 

activités de plein air pendant une semaine en juillet 2022. Ce séjour est en parti pris 
en charge financièrement par le Département et dans une moindre mesure par 
une aide aux séjours par jeunes par le Ville de Fougères (Voir le Bilan spécifique). 

L’autre séjour s’est déroulé pendant les vacances de Printemps. Il rentre 
dans le projet « Solidar’breizh » coordonné par l’Ufolep 35. Là encore, notre 
groupe composé de 7 jeunes provenant de l’APE2A et des adhérents du Valdocco, 
vise principalement des jeunes qui partent peu ou pas en vacances (Voir le Bilan 
spécifique). 

 
2.4 Les activités en partenariat avec la Base de Mézières/Département 

Les actions qui se sont réalisés : 
Sans cette aide du Département, nous ne pourrions pas proposer des séjours ou 

des activités de plein air, adaptés aux moyens des jeunes qui partent avec nous. Ce 
partenariat entre le Département via la Base de Mézières sur Couesnon vise des publics 
« fragilisés ». Nous avons donc pu faire partir des jeunes en séjour (voir le bilan 
spécifique). Nous avons aussi permis à des jeunes de découvrir le VTT dans la vallée du 
Couesnon et le tir à l’arc, du kayak sur le Couesnon entre Pontorson et le Mt St Michel. 
Pour toutes ces actions, nous étions en partenariat avec l’APE2A pour accompagner un 
groupe constitué de jeunes issus de nos deux associations : 3 à 4 jeunes par association 
soit 7 jeunes par jour d’activité (Voir le Bilan spécifique). 

 
Le Raid inter-centres 

Nous avons, co-organisé avec l’APE2A un raid ouvert aux structures « jeunesse » du 
territoire. Ont été sollicité : Posabitat, la Mission Locale, l’APASE, et la Rencontre. 
Posabitat et la Rencontre se sont désistés quelques jours avant la date de la manifestation. 
L’Apase ne s’est jamais manifesté pour confirmer ou pas sa participation. Les conditions 
d’accueil, d’animation par les éducateurs sportifs de la Base de Mézières sont toujours de 
qualité. Nous souhaitons proposer une nouvelle édition en 2023 (Voir le Bilan spécifique). 

 
Journée « intergénérationnelle » des élus du Valdocco 
Le Conseil d’Administration du Valdocco est composée pour moitié de « jeunes et 

d’anciens » élus. Pour faciliter la communication, la compréhension, les échanges, la mise 
en projet, la pérénité de ce groupe, nous proposons cette journée où nous pratiquons 
ensemble des activités de plein air (Tir à l’arc et course d’orientation pour cette année 



 
 

 

 

13 

2022). Nous ne solliciterons pas ce fiancement en 2023 en raison de l’essoufflement des 
élus pour ce format.  

 

3. L’équipe : 
Les permanents : 
Elle est composée de Martine (en arrêt maladie depuis le 15 septembre 2022), Julie et Willy. 

Depuis le 4 janvier 2022 et ce jusqu’au 30 janvier 2023, nous avons accueilli Ronan en contrat 
d’apprentissage. Il a partagé son temps de formation entre Askoria et le Valdocco afin de 
valider son diplôme BPJEPS animation sociale. De plus, Julie a validé avec succès son BAFD. Elle 
peut désormais assumer la direction d’un séjour long par exemple.  

Malgré son arrivée, nous avons connu quelques difficultés tout au long de l’année à 
assurer toutes nos missions en parallèle de notre mission principale qui est l’accueil informel 
des jeunes tout en respectant les ratios d’encadrement des ACM : 

• Encadrement de l’accueil journalier (233 jours d’ouverture) 

• Accompagnement des groupes lors des activités extérieures 

• Le partenariat avec les établissements scolaires 

• La représentation du Valdocco au sein du territoire 

• La participation aux actions partenariales du territoire… 
 

4. Le Partenariat : 
4.1 L’APE2A : 

Le partenariat avec l’APE2A a été à nouveau opérationnel cette année. Nous nous 
rencontrons très régulièrement pour préparer les projets en commun, pour échanger sur 
des situations demandant un accompagnement particulier de la part des éducateurs. 
Nous avons mis en place 3 séjours, des activités pendant l’année. Les éducateurs sont 
présents régulièrement au sein du Valdocco afin de se faire connaitre par les jeunes qui 
auraient besoin de leur accompagnement. Nous mutualisons les moyens pour mettre en 
place nos projets commun (séjours, activités). Nous intervenons aussi ensemble au sein 
des établissements scolaires (Collège Th. Pierre, Ed. Michelet ; Lycée J. Guéhenno). 

 
4.2 La Mission Locale : 

Matilde Foret a assuré des présences de la Mission Locale au sein de l’accueil du 
Valdocco. Elles se déroulent le vendredi après-midi (16h-17h). Cette action permet aux 
jeunes d’avoir des informations sur leurs demandes du moment : insertion, logement, 
permis de conduire… Il faut du temps aux jeunes pour qu’ils prennent confiance en 
Mathilde avant de lui demander quoi que ce soit. Enfin, c’est un moment de partage entre 
professionnels pour envisager des projets, actions communes.  

 
4.3 Ufolep : 

Nous avons participé au Séjour Solidar’breizh pendant les vacances de printemps 
2022. Comme toujours, c’est un groupe mixte (Ape2a/Valdocco) que nous avons emmené 
à Pléneuf-Val-André. Le groupe était constitué de 7 jeunes dont 2 filles. Habituellement ce 
séjour se déroule l’été, mais l’UFOLEP a décidé de l’avance au printemps. 

 
4.4 Interventions dans les établissements scolaires : 

A la demande du collège Th. Pierre, Le collège Th. Pierre a souhaité que nous 
poursuivions nos interventions le midi environ tous les quinze jours. Nous avons donc 
assuré cette animation, mais en moyenne une seule fois par mois.  
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Le Lycée J. Guéhenno nous a proposé à nouveau de participer aux réunions du 
CESC. Celles-ci nous ont permis, dans le cadre de leur semaine de « la santé et bien-être » 
d’animer en binôme avec les éducateurs et éducatrices de l’APE2A des ateliers jeux de 
sensibilisation sur, entre autres les relations filles/garcons. Nous sommes intervenus 
auprès de 2 classes de STMG à l’aide d’un jeu coopératif. 

 
Le lycée/Collège Ed. Michelet nous sommes intervenus en binôme avec 

l’éducateur de l’APE2A (François) et le CPE du collège (Laurent puis Christophe) avec les 
4ème et 3ème autour du projet « Rando ». Nous proposons de découvrir l’environnement de 
ces élèves (1ère balade : jusqu’au Valdocco par la voie verte ; 2ème : découverte de la forêt et 
de la verrerie ; 3ème : de Chênedet au cellier de Landéan en passant par la Pierre 
Courcoulé). Nous avons mené le jeu coopératif avec les classes de 4ème et 3ème.   

  
A l’issue de ces interventions, nous avons constaté de nouvelles inscriptions. Elles 

étaient plus marquées pendant les vacances scolaires grâce à la distribution de nos flyers 
dans ces établissements. 

 
Le Partenariat sur le territoire : 

Depuis juin 2019, aucune réunion de coordination jeunesse a été programmée par 
les représentants de la Ville de Fougères. Pour autant, il nous semble intéressant et 
nécessaire de pouvoir échanger autour des problématique « jeunesse » (ouverture, 
évolution du public, …), de pouvoir également confronter nos pratiques et nous sommes 
aujourd’hui dans l’attente d’un retour d’une commission/collectif jeunesse. La conjoncture 
actuelle est d’autant plus compliquée, que nous pensons comme indispensable que nous 
échangions : sur la jeunesse, sur nos constats, sur nos pratiques, sur nos difficultés, sur 
nos projets, sur l’évaluation de nos actions, sur notre quotidien, sur la pandémie, sur les 
protocoles…. 

 
Nous sommes inscrits dans les groupes de travail suivant : 

• PRITH : groupe de travail permettant d’améliorer la prise en charge 
des jeunes en situation de rupture. 

• Festisol : Nous n’avons pas pu participer cette année au festival des 
solidarités organisé à Fougères.  

• Collectif des partenaires sociaux de Fougères : Il a pour but de 
l’interconnaissance entre tous les acteurs du territoire, de la mise 
en projet collectif, ainsi que de l’échanges d’informations entre 
partenaires. 

• Comité de pilotage de GPEC du Pôle ESS du Pays de Fougères. 

• CJS : Réunions pour la mise en place et le suivi du groupe de 
« coopération jeunesse de service » via le pôle ESS.  

• Comité technique des aires des gens du voyage.  

• CLSPD : groupe de travail sur la prévention de la délinquance, 
coordonné par la Ville de Fougères. 

• Groupe de travail animation jeunesse Centre social/Le Valdocco. 

• Echanges avec les différents services de la Mission Locale (SIJ, 
CEJ…) 

• Rencontres avec les personnels des établissements scolaires (Th. 
Pierre, Ed. Michelet, J. Guéhenno, Gandhi) ; 
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5. Des Elus : 
Comme chaque année, les élus du Valdocco (28) ont été mobilisés sur les Conseils 

d’Administrations et le Bureau de notre association. Ils ont activement participé aux 
différentes réunions (comité de pilotage, forum des associations, réunions publiques, …). 
Ils se sont réunis plusieurs demi-journées pour contribuer à la réflexion du « projet 
associatif » du Valdocco. 15 membres se sont investis lors de ces différentes séances de 
travail afin d’écrire notre projet pour les prochaines années. L’objectif est donc de le 
finaliser en 2023. 

Les réunions avec la ville : Tout au long de cette année 2023, ce sont 3 élus du 
Bureau du Valdocco qui ont participés aux réunions organisées par la Ville de Fougères. Ces 
réunions avaient pour objet : la convention Ville/Valdocco, la future maison de jeunes, le 
projet associatif du Valdocco. 

 

6. Le Bénévolat chez les jeunes : 
Au quotidien, nous proposons un « parcours » permettant aux jeunes qui le 

souhaitent de s’initier, de s’engager, dans le bénévolat. Pour nous, cela peut commencer 
par présenter le Valdocco à un nouvel arrivant. Cela se poursuit par exemple lors de 
l’installation et le rangement des jeux. Nous sollicitons les jeunes lors des évènements en 
faisant les inscriptions, en arbitrant, ou en animant certaines activités (soirée halloween, 
soirée retro gaming, rangement de la réserve du Valdocco…). Cette année un des jeunes 
(Soham) à participer au transport des tables et des bancs pour « le bric à brac » de 
l’association Serge Colombie. Florian A. et Soham ont participé à la tenue de notre stand 
lors du forum des associations de Fougères à l’Aumaillerie. C’est pour quasiment tous ces 
jeunes un chemin nécessaire avant de souhaiter investir le Conseil d’Administration du 
Valdocco.  

 

7. La communication : 
Nous avons réalisé, des flyers pour toutes les périodes de vacances scolaires (2000 

exemplaires). Nous les avons distribués dans les collèges Th. Pierre, St Marie, J. D’arc, au 
Lycée J. Guéhenno, à la médiathèque, dans certains commerces, aux Ateliers, à l’APE2A et 
au sein de l’accueil du Valdocco. Pour la 1ère fois à Noël, nous avons réussi à diffuser le 
programme des vacances via « Toutatis », « Ecole directe » du collège Th. Pierre, des lycées 
J. Guéhenno et Ed. Michelet. 

Nous avons diffusé des informations sur le Facebook, Instagram et sur le site 
internet du Valdocco pour annoncer les programmes d’activités.  

Un affichage sur les volets du Valdocco permettait de présenter les activités 
journalières pendant les vacances scolaires. 

De plus, nous faisons paraitre des articles dans la presse locale, la Chronique et 
Ouest-France pour annoncer principalement les programmes d’activités 

A l’issue de nos animations au sein des établissements scolaires (Th. Pierre, J. 
Guéhenno, Notre Dame de Marais, St Aubin du Cormier) nous distribuons à tous les jeunes 
que nous rencontrons une carte de visite présentant notre association (liens réseaux 
sociaux, horaires et jours d’ouvertures…). 

 

8. Les financements : 
La Ville de Fougères est notre principal financeur. Le Département « subvention de 

fonctionnement » participe dans une moindre mesure à ce financement global de 
l’association. Enfin, la CAF contribue également pour une petite partie au financement via 
les prestations de services ordinaires. Pour le reste des financements, nous avons du 
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Fonjep (aide pour l’emploi), des dons de particuliers ou associations, des subventions sur 
projets (SJDES35, FAJ…). 

 

9. Les Nouveaux Locaux du Valdocco : 
La Ville de Fougères continue à avancer sur ce projet. Comme énoncé précédemment, 

la livraison du nouvel équipement jeunesse se fera en 2024.  
 

10. Les perspectives 2023 : 

• Finalisation de notre projet associatif. 

• Mise en place d’un groupe de travail pour préparer les 30 ans du Valdocco et 
l’inauguration de la nouvelle maison du Valdocco (Date prévue : le 13 avril 
2024) 

• Expérimentation de l’accueil le midi pendant les vacances scolaires et le 
mercredi, pour permettre de répondre aux besoins des familles qui n’ont pas 
la possibilité de venir récupérer leurs enfants pendant le temps du déjeuner. 

• Maintenir la mixité des publics au sein de notre association (genre, âge, 
culture, csp ...). 

• Proposer des séjours aux mineurs en partenariat avec l’APE2A. 

• Retrouver les jeunes majeurs qui sont moins venus au Valdocco depuis 2 ans. 

• Proposer un séjour spécifique pour les majeurs en partenariat avec l’APE2A. 

• Poursuivre nos interventions au sein des établissements scolaires (lycées et 
collèges) afin de nous faire connaitre et reconnaitre par les jeunes et leurs 
familles du territoire. Cela pourra se faire aussi en partenariat avec les 
éducateurs de l’APE2A (en fonction des projets). 

• Mise en place de projets « évènementiels » pour et par les jeunes du territoire.  

• Mise en œuvre d’un projet « activités physiques ludiques » pour les jeunes du 
Valdocco. 
 

11. Conclusion : 
 

Enfin une année 2022 avec une équipe presque complète avec l’arrivée en contrat 

d’apprentissage de Ronan.  

Retour des jeunes au Valdocco.  

Malgré l’affluence plus importante que les années précédentes, nous avons su conserver 

les valeurs du Valdocco (respect, entraide, convivialité…). Les anciens contribuent, avec l’équipe 

d’animation, à transmettre ces valeurs aux nouveaux adhérents.  

Nous avons constaté une forte demande de convivialité de la part de quasiment tous les 

jeunes inscrits pour cette période. 

Nous avons également su répondre aux nombreuses demandes des jeunes (activités, sorties, 

repas etc…).  

Nous terminons l’année 2022 de belle manière avec 413 jeunes différents pour l’année 

2022 et 14 707 h de présences.  

 

 
 

 



 
 

 

 

17 

 

 

Compte d’exploitation 

(Exercice 2022) 
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Bilan Financier 

(Exercice 2022) 
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Budget Prévisionnel 

(Exercice 2023) 
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Lexique 
 
A… 
APE2A : Association pour la Promotion de l’Enfance, de l’Adolescence et de l’Adulte 
ALSH : Accueil de Loisirs Sans Hébergement 
AREP : Association Régionale d’Education Permanente 
ASKORIA (ex : IRTS) : organisme de formation 
Association B.I.S. : Association Breizh Insertion Sport 
B… 
Bac Prof SAPAT : Bac Professionnel Service Aux Personnes et Au Territoire 
Bac STMG : Bac Général Sciences et Technologies du Management et de la Gestion 
BPJEPS : Brevet Professionnel de la Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport 
BTSA DATR : Brevet Techn. Sup. Agricole, Développement et Animation des Territoires Ruraux. 
C… 
CAF : Caisse d’Allocation Familiale 
CCAS : Centre Communal d’Action Sociale 
CDAS : Centre Départemental d'Action Sociale 
CDVA : Comité de Développement de la Vie Associative (Ville de Fougères) 
CLSPD : Comité Local de Sécurité et Prévention de la Délinquance 
CQP : Certificat de Qualification Professionnelle 
CRIJ : Centre Régional d'Information Jeunesse 
CUCS : Contrat Urbain de Cohésion Sociale 
D… 
DDCSPP : Direction Départementale de la Cohésion Sociale et de la Protection des Populations 
SDJES 35 : Service départemental à la jeunesse, à l’engagement et aux sports (ex DDCSPP) 
DEJEPS : Diplôme d’Etat de la Jeunesse, de l’Education Populaire et du Sport 
DEEJ : Direction Education Enfance Jeunesse 
DRAJES : Direction Régionale Académique à la Jeunesse à l’Engagement et aux Sports 
F… 
FJT : Foyer de Jeunes Travailleurs (POSABITAT). 
P… 
PEC : Parcours Emploi Compétences. 
Bac Pro. SPVL : Service de Proximité et Vie Locale 
T... 
TIC : Technologies de l'Information et de la Communication 
U... 
UFOLEP : Union française des Œuvres Laïques d’Éducation Physique 
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